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GENIESSEN

Taugt auch als Feuerldscher

Lakritz gibt es in 400 Sorten, manche wirken sogar _

VOMN ELISABETH GRUN

arum eigentlich hatte Na-

poleon stets die rechte

Hand an der linken Wes-
tentasche? Er wollte sich versi-
chern, ob seine mit Lakritz gefillte
Schildpattdose noch dort sei.

Der Wahrheitsgehalt des Scher-
zes 15t nicht verbiirgt; tatsdchlich
aber ist der Franzosenkaiser einer
der ersten prommenten Laknitz-
Licbhaber. Seine Nachfolger in
dieser Sache sind Tennisstar Bjom
Borg, Moderator Thomas Goft-
schalk oder Bundesgesundheits-
minister Philipp Rosler.

Lakritz teilt die Welt: Den emen
151 es silchtig machende Sibigkert.
den anderen abstoBender Biren-
dreck. Letzterer macht wenig Lust
aufs Einverleiben, @hnlich wenig
wie Ochsenblut. Und doch hih
sich mancherorts die Fama harina-
ckig, dies seien Ingredienzen der
schwarzen Leckerei. Sind sie aber
nicht. Vielmehr hat Lakntz sogar
gesundheitsfordernde Wirkung
und wird schon lange medizimsch

AT FOTOL LAY

genutzt, wie Klaus-D. Kreische
herausfand. Der 48-pihnge Histo-
riker und Kulturwissenschaitler,
seit sechs Jahren Mitarbeiter beim
Laknitzfachgeschift Kado in Ber-
lin, begann vor 2wei Jahren mit der
Recherche fiir ein Buch iiber den
Stoff. Er ist im Laufe der letzien
300 Jahre erst der vierte Autor im
deutschsprachigen Raum, der dem
Lakritz emn eigenes Buch widmet -
und der erste, der keine Doktorar-
beit daraus machte,
oLakritz wirkt gegen Magenbe-
schwerden, bei Husten und Heiser-
keit und ist entziindungshemmend.
Es loscht als emnzige SiuBigkent
Durst und sogar — Feuver." Bel sci-
nem Gang durch Firmen, Archive
und Bibliotheken stieB Kreische
unter anderem auf das kunose Ex-
periment, von dem der russische
Chemiker Alexander G. Laurent
1904 bernchtete; Man habe durch
¢in mit SiBholrextrakt versetztes
Laschmittel auf den Olfeldern von
Baku Feuer erstickt. . Maglich war
dies, weil der Lakntz-Grundbe-
standteil Glycyrrhizin in wassnger
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sche. Da-rum enthalten
auch Schampoos Gly-
eyrrhizin. Der Ver-
zehr dieses Stoffes
aber fiihrt dazu,
dass 1m mensch-
lichen Korper
der Blutdruck
steigt. Daher
sollte man von
reinen Lakni-
zéen me mehr
als finf
Uramm  pro
Tag essen

Mit Karamell
oder salzig
Glyeyrthizin 15t
das  gnechische
Wort fir SiiBholz.
Dessen  Wurzelausliu-
fer werden im Herbst aus-
peglaben, serhleinert und aus-
eekocht, Den aufgekochten und
eingedickien Siibholzsaft kannten
und schiitzten schon die alten Ro-
mer: den Succus.
Im europdischen Stiden wird das
reine Lakniz bis heute so herge-
stellt und mit femen Geschmacks-
nuancen wie Ams, Eukalyptus
oder einem Hauch Zitrone genos-
sen. Der curopdische Norden hin-
gegen verwassert den Extrakt und
versetzt thn miut allerler Substan-
zen wie Mehl, Zucker, Gelatine
und Geschmacksgaben, bis da-
raus Karamell-Lakntz-Rollchen
oder Katzenpfotchen werden.
Wihrend man in Richtung Nie-
derlande doppelt gesalzenes
Lakritz schitzt, lieben Fin-
nen und Dinen extra starkes
Lakritz mit Salmiaksalz.
Doch auch der Blick in
die Tiefen der Historie be-
zeugt die wvielfiltige Ver-
wendung des StiBholzes: Im
Mittelalter fand es als Medi-
zin Erwahnung in fast allen
Gesundheitsbiichern, wurde
Siiflstoff und im 19. Jahrhun-
dert, vermengt mit dem billigen
Riibenzucker, die meist verbreite-
te Sitbigkeit. Keme andere Si-
Bigkeit kommt in so vielen For-
men vor wie Lakntz®, sagt Krei-
sche. Er kennt rund vierhundert
Sorten.
Angebaut wird das Siilholz
heute vornehmlich in der Mittel-
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meerregion und in Westasien
und bald auch wieder in Bamberg,
piinktlich zur Landesgartenschau
2012, Denn die Bamberger wuss-
ten schon im Mittelalter das SiiB-
holz zu kultivieren, nicht nur zu
raspeln.

SiBholz - geraspelt
Woher die Redewendung vom
StiBholzraspler stammt? Seiner-
zgit empfahl man, die Wurzel-
stéckchen zu kauen, um die Stim-
me geschmeidig zu macheén. Den
Subholz Kauenden verband man
dann mit dem Charakiertyp des
Schmeichlers und Schonredners.
Genug geraspelt. Wie beendet
der Lakmtzfreund seinen Tag?
~Mit einem Betthupferl natiirlich.
Weil naturreines Lakntz zucker-
frei ist™, schmunzelt Kreische,
Und triumt wahrschemnlich auch
noch gut, wenn die Quelle mcht
triigt, die den Romer Plimus zi-
niert. Aber das weill man bei La-
kritz manchmal nicht so genau
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Buchtipp

Lakritz. Die schwarze Leiden-
schaft Mit Lakritz-Rezeptvor-
schidgen. Thorbecke Verlag 2010,
8.90 Euro



